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EM FLUXO

Se andamos de bicicleta a favor do vento, ndo o sentimos. A velocidade aumenta
e o prazer também. Estamos no fluxo, que optimiza a sensagao e o desempenho.
Pelo contrario, se pedalamos contra o vento, percebemos de imediato a forgca
do atrito, que combatemos com esforgo. Vamos na direcgédo contraria ao fluxo.
Ao sabor do vento, fluimos, mas ndo o sentimos; contra o vento, interrompemos
o fluxo e passamos a senti-lo.

Esta imagem reflecte as ambiguidades de um conceito que tem vindo a ganhar
protagonismo na sociedade global contemporanea em que tudo circula de forma
continua, através de redes auto-sustentadas cujos mecanismos sdo vedados ao
cidadao comum. O fluxo descreve uma forga de movimento continuo em que circu-
lam ideias, capital, informacgao, discursos, desperdicios, narrativas, conhecimento,
afectos e desejos. A forga e as intensidades da corrente estdo alicergadas em
sentimentos publicos moldados por forgas culturais e politicas que condicionam
a nossa forma de ver o mundo, tal como a nossa sensibilidade (Berlant 2011).

A vergonha ou o d6dio, bem como a solidariedade, o patriotismo ou a esperanga,
sustentam-se em narrativas culturais, que ndo déo lugar a diferenga (de géne-
ro, de orientagéo sexual, de identidades pds-coloniais) num plano de igualdade.
Essas narrativas constroem, por um lado, fantasias colectivas, como o amor ro-
mantico, o sucesso ou a felicidade, catalisando fluxos de desejos que almejamos
individualmente, mas que podem, no fundo, ndo ser uma escolha nossa. Estados
de depressiao, felicidade ou medo podem também ser socialmente produzidos
e ter consequéncias concretas na nossa vida intima: no modo como encaramos
a dor, o outro, os relacionamentos, o trabalho, condicionando a vida e o bem estar
privado e publico (Cvetkovich 2012, Ahmed 2010, Nussbaum 2013). Repetidas.ao
longo de séculos, as narrativas e forgas culturais criam a realidade da experiéncia
colectiva dos afectos.



Fluir, contu pode ser uma experiéncia altamente potenciadora de felicidade
e bem-estar. 0 o psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi (2002), o estado de
fluxo consiste nuUma experiéncia de imersédo e foco total na actividade realizada,
que nos faz perder a nogio de tempo, mas ndo o dominio da situagéo. E um traco
caracteristico de actividades desportivas, artisticas e rituais, pois proporcionam a
descoberta, contém um potencial desafio e o seu maior prazer advém do seu fazer.
Ao contrario das forgas e narrativas culturais que podemos ndo sentir, este esta-
do de fluxo produz sensagdes agradaveis precisamente porque, embora entregues
a fruigdo, conhecemos as regras e os objectivos da actividade, tal como sabemos
reconhecer e avaliar as condigdes favoraveis ou adversas da situagdo. Conhecer e
reconhecer sao, por isso, vitais para aceder ao estado de fluxo consciente, na medi-

da em que nos permitem saber que sentimos a corrente (ou porque nio a sentimos).

QUAL O LUGAR DAS ARTES PERFORMATIVAS NESTE DEBATE?

Cada espectaculo, cada performance constitui-se no encontro presencial entre ac-
tores/performers e publico, alicergando-se numa dimenséao afectiva da experién-
cia. Essa dimensio constitui-se em diferentes niveis (interpessoal, social e estético)
e pode ser entendida, tanto na perspectiva dos fazedores quanto na dos especta-
dores. Tradicionalmente, o trabalho do actor tem por fim atingir um efeito emocio-
nal no espectador. Os métodos e objectivos desse trabalho variam ao longo da his-
toéria: invocar e receber emogdes para produzir a catarse, na Antiguidade Classica;
representar e vivenciar emogdes para gerar a identificagdo empatica, uma légica
que atravessa as poéticas de Diderot e Stanislavski; performar no aqui-agora para
reactivar um espago de relagdo com o publico, no teatro contemporaneo, entre ou-
tros possiveis exemplos. A pratica teatral assenta, pois, num “trabalho-de-sentir”
(feeling-labor, Hurley 2010), a um tempo motivagéo e resultado do préprio teatro.

O publico, por seu turno, é convidado a estabelecer uma relagdo com a cena que en-
volve a experiéncia intima da sensagdo, dos afectos e do pensamento no espago pu-
blico. Além da experiéncia individual de cada espectador, deixando-se afectar (ou
néo) pelo actor, o conjunto de pessoas reunidas no espago-tempo do espectaculo
cria uma atmosfera afectiva diferente a cada representagdo que re-afecta a cena
e o trabalho do actor e, consequentemente, a qualidade sensivel do espectaculo.
Se ndo ha um espectaculo igual a outro é porque a atmosfera afectiva criada pelo
publico é, também ela, unica. Neste sentido, o publico enquanto entidade colecti-
va (embora ndo homogénea nem univoca) participa da constituigdo da dimenséo
afectiva do espectaculo, quer no plano social — atmosfera afectiva - quer no plano
estético, porquanto essa atmosfera influencia a materializagao estética do espec-
taculo, tensionando e intensificando o movimento de afectos entre cena e publico.
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Esta especificidade da experiéncia emocional nas artes performativas dilui as frontei-
ras entre a esfera individual e colectiva, privada e publica, tornando-as num privilegia-
do campo de investigagdo das relagdes de interdependéncia entre afectos, sociedade
e politica. Se cada espectaculo cria as condigbes da experiéncia do espectador -
reforgando ou subvertendo os fluxos sociais, politicos e culturais.—, 0 encontro teatral
oferece-se como um terreno fértil para reflectir sobre os condicionamentos que esses
fluxos e forgas exercem na nossa experiéncia afectiva do mundo, publica e privada.

Criar intervalos, abrir buracos, mudar de direcgao ou reconfigurar o desenho da
corrente, fazendo com que o fluxo se acumule, desvie, ramifique, escoa e escor-
ra para lugares de circulagdo menos densos sdo algumas das formas de activar
a experiéncia de fluxo reconhecendo a posicdo que ocupamos. E isto que as artes
performativas com caracter experimental e assumindo um posicionamento critico
procuram fazer: criar descontinuidades no fluxo, para que a corrente seja inter-
rompida e escorregue para territérios menos desbravados, possibilitando a acti-
vacgao de outros movimentos, outras forgas, outras redes de circulagdo. Podem as
praticas performativas contribuir para o discernimento de fluxos e de uma tomada
de consciéncia de sentimentos publicos?

Estes encontros pretendem langar o debate sobre sentimentos publicos e o modo
como molda

ondicionam o nosso contacto com o mundo, dedicando parte
substancial do, 0 a praticas de reconhecimento possiveis para aferir o nosso
posicionamegto nos fluxos social, cultural, politico, académico ou artistico. Especi-
ficamente, procura-se pensar e praticar estas questées em grupos que reinam in-
vestigadores e estudantes de artes, criadores, bem como comunidades locais onde
as actividades tém lugar. A escolha destes locais (Biblioteca municipal de Marvila,
Museu da Agua, Forum Danga e Teatro Nacional D. Maria I1) reflecte uma opgéo de

navegar entre correntes de fluxo distintas na cidade de Lisboa, centrais e perifé-

ricas, com a finalidade de cruzar publicos e interlocutores, experiéncias e ideias.
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3 DE ABRIL - 18h30
BIBLIOTECA DE MARVILA

PRATICAS DE ATENGAO EM PROCESSOS

DE CRIAGAO NA CENA EXPANDIDA

CASSIANO SYDOW QUILICI

Professor de teatro e performance, Instituto de Artes da UNICAMP,
Universidade Estadual de Campinas, Sdo Paulo

Apresentagdo de praticas de atengao enquanto dispositivos de interrup-
cdo e transformagéo de habitos perceptivos e existenciais, abrindo-se es-
pago para a emergéncia de processos criativos configurados de diferentes
maneiras. Discussao das dimensdes micro-politicas de tais exercicios.

SUSPENSAO E EQUILIBRIO. RITUAIS DE
PERFORMATIVIDADE NA HISTORIA DO BALOICO
JAVIER MOSCOSO

Professor de histodria e filosofia da ciéncia,

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid

Esta conferéncia explora a utilizacdo do baloigo e da dan-
¢a através da histéria. Da Antiguidade grega a China pré-im-
perial até ao mundo contemporaneo, baloigar tem sido uma
forma notavel de subverter a ordem social e natural. Aborda-
rei a correlagdo entre oscilagao, suspensdo e sexo como parte
de uma teoria performativa das emocdes. Apesar de ser conside-
rado hoje uma brincadeira de criangas, as origens e usos do baloigo
tém raizes mais profundas.
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WORKSHOPS

10h00 AS 13h00

SOUNDWALK WALK: ESCUTA E MOVIMENTO

MAILE COLBERT

Artista e doutoranda em Estudos Artisticos, Universidade Nova de Lisboa

Para os primeiros seres humanos, o acto de caminhar surgiu da neces-
sidade de encontrar formas de sobrevivéncia. Uma vez atendida essa
necessidade, caminhar tornou-se, em parte, uma forma simbdlica de re-
lacionamento com o mundo, possivelmente o primeiro acto estético da
humanidade. Podemos ampliar essa teoria ao acto de ouvir, numa possi-
vel histéria paralela. O Soundwalk Walk € um projeto de pesquisa artistica
baseado na pratica, que da énfase a experiéncia, guiada e partilhada, de
audigdo de uma paisagem sonora ao longo de um caminho, focalizada no
movimento, externo e interno, e na relagdo entre os nossos corpos, ouvin-
do e movendo-nos através do tempo, do espago e do lugar.

14h30 AS 17h30 )
PRATICAS DE ATENCAO E EXERCICIOS DE ESCRITA

CASSIANO SYDOW QUILICI

Professor de teatro e performance, Instituto de Artes da UNICAMP,
Universidade Estadual de Campinas, Sdo Paulo

A pesquisa prop&e a investigagao tedrico-pratica de dispositivos que ar-
ticulam escrita e exercicios perceptivos, envolvendo uma nogdo expandi-
da das artes performativas. O conceito proposto de “escrita performativa”
compreende a escrita como uma pratica incorporada a processos cria-
tivos, podendo desdobrar-se em diferentes formas de compartilhamento
e circulagdo. A articulagao de praticas textuais com o cultivo da atengao
conduz a um refinamento dos processos perceptivos e das relagées com a
linguagem, na contramao de tendéncias predominantes na cultura do es-
petaculo. Os exercicios e dispositivos investigam as relagdes corpo-mente,
possibilitando insights e outras formas de relagdo e circulagdo dos afetos.
Este workshop tera a participagédo especial de Vera Mantero, que partilha-
ra a sua experiéncia de escrita, fundamental nos seus processos criativos
e pratica pessoal.



CONFERENCIAS coe 006

PAUSA E(M) EBULICAO: A REATIVACAO DAS FLUTUACOES
DE FLUXO EM PROCESSOS SOMATICO-PERFORMATIVOS
CIANE FERNANDES

Performer e professora titular da Escola de Teatro

da Universidade Federal da Bahia, Salvador

Apresentagdo de processos, procedimentos e criagdo de sentidos a par-
tir do Movimento Auténtico, em conjuncdo com sistemas de analise mo-
vimento advindas de Rudolf Laban, em especial a Analise Laban/Barte-
nieff de Movimento e o Perfil de Movimento de Kestenberg. Processos de
criagdo coreografica baseados em principios como reativagao de fluxos e
ritmos, ao invés de fragmentos e montagens, enfatizam a coeréncia interna
e transformam congelamento pds-traumatico em cena pulsante, conec-
tando realizagdo e andlise, arte e vida.

CENARIOS EMARANHADOS:

CORPOS IMATERIAIS, AFECTOS E PERFORMANCE*
LISA BLACKMAN

Professora de estudos de corpo, media e teoria da cultura,
Goldsmiths - Universidade de Londres

*conferéncia em inglés, sem tradugao

Discutirei a distingdo entre “empoderamento” (empowerment) e “desem-
poderamento” (disempowerment), central no trabalho de Lauren Berlant
para pensar sentimentos publicos e afectos, a partir de nogdes de fluxo
usadas pela psicologia positiva, frequentemente ligadas ao desenvolvi-
mento pessoal e ao empoderamento, a criatividade e aos afectos positi-
vos. Contrastarei esta énfase na positividade com o conceito de desem-
poderamento como estratégia de reconfiguragido dessas nogdes. Esta
conferéncia incidira sobre o arquivo de experiéncias que sio considera-
das estranhas, desconcertantes ou invulgares e que, de diferentes modos,
re-situam fronteiras e limites entre o self e o outro, o interior e o exterior,
o material e o imaterial, o publico e o privado, o humano e o tecnoldgico.
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WORKSHOPS

FLUXOS EM IMERSAO PRE-VERTEBRAL
CIANE FERNANDES

Performer e professora titular da Escola de Teatro
da Universidade Federal da Bahia, Salvador

Vivéncia somatico-performativa em ambiente aquatico a partir
do principio da Imersao-Corpo-Ambiente. Neste processo de sin-
tonia somatica, conectamos diferentes fluéncias em movimento,
presentes em Padrdes Neurolégicos Basicos - desenvolvidos por
Irmgard Bartenieff —, associados aos padrdes pré-vertebrais e se-
lecionados sistemas fluidos do corpo, desenvolvidos por sua aluna
Bonnie Bainbridge Cohen. Reactivamos, assim, sabedorias celu-
lares em e com um ambiente em constante mudancga.

14h30 AS 17h30 ))
FORUM DANCA ))

O AMOR ROMANTICO COMO AMEAGA POLITICA
JAVIER MOSCOSO

Professor de histoéria e filosofia da ciéncia,

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid

O objectivo deste workshop é apresentar diferentes tradigdes da historia
das emocdes e das paixées. Comegaremos por falar do amor romantico
como um exemplo-chave da experiéncia subjectiva para dai abordarmos
algumas das mais relevantes tradigdes historiograficas e problemas teéri-
cos relacionados com a compreensdo das emogdes. Além disso, daremos
conta de como a pesquisa sobre a vida emocional do passado pode utilizar
outros recursos de envolvimento na esfera publica.

Este workshop tera a participagédo especial de Ligia Soares, que falara so-
bre o seu espectaculo Cinderela (2017, Sao Luiz), centrado na fantasia do
amor romantico.
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5 DE ABRIL - 18h00
SALAO NOBRE TEATRO NACIONAL D. MARIA Il

0 JOGO DA GLORIA - FLOW

SENTIMENTOS PUBLICOS, CIDADANIA E EUROPA

Com: Anabela Rodrigues (coordenadora do Grupo de Teatro

do Oprimido), Daniel Tércio (professor e critico de danga),

Raquel Freire (cineasta), Rui Pina Coelho (professor e
dramaturgo), Rui Tavares (historiador/candidato ao PE pelo LIVRE)

O Jogo da Gloria - Flow é um dispositivo para debate, com
o objectivo de chegar mais rdpido a novas questdes sobre
sentimentos publicos e o modo como o fluxo, determinado por
forgas culturais e politicas, molda e condiciona o nosso contacto
com o mundo. Qual o nosso posicionamento nesse fluxo? Como
identificar a construgao cultural do medo e da raiva em conflitos
sociais? Como ultrapassar a vergonha como legado histoérico?
Como actuar perante situagdes de desigualdade de género? Como
reconhecer as intengbes escondidas num mar de afectos?

O conjunto de perguntas a que os jogadores terdo de responder
a cada lance de dados serd elaborado ao longo dos encontros e
incluira a participagao do publico.

O KIT do Jogo da Gléria - Flow (tabuleiro, regras e perguntas)
estara disponivel para download gratuito em www.performativa.pt
Entrada gratuita mediante inscrigdo:
fluxosentimentospublicos@gmail.com

-OLY>
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BIOGRAFIAS

CASSIANO SYDOW QUILICI
Professor livre-docente na area de Teorias do Teatro e da Performance pelo
Instituto de Artes da UNICAMP. Possui graduagédo em Ciéncias Sociais pela
Universidade Estadual de Campinas (1981), mestrado em Antropologia Social
no Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas pela Universidade Estadual de
Campinas (1992) e doutorado em Comunicagdo e Semidtica pela. Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo (2002). Autor dos livros Antonin Artaud:
Teatro e Ritual (ed. Annablume e Imprensa da Universidade de Coimbra)
e O ator-performer e as poéticas da transformagéo de si. Faz parte do conselho
editorial da revista “Performance and Mindfulness Journal”, vinculada a
niversidade de Huddersfield, UK. Dramaturgista e dramaturgo premiado
a pecga “As Velhas Fiandeiras”. Pesquisa atualmente relagdes entre teatro
performance, cena expandida, processos de treinamento e criagdo do artista
envolvendo praticas contemplativas e tradigdes orientais como o teatro No.

CIANE FERNANDES

E professora titular da Escola de Teatro da Universidade Federal da Bahia

e uma das fundadoras do Programa de Pds-Graduagao em Artes Cénicas

desta universidade; graduada em enfermagem, licenciada em artes visuais

e especialista em saude mental (arteterapia) pela Universidade de Brasilia;
mestre e Ph.D. em Artes & Humanidades para Intérpretes das Artes Cénicas
pela New York University, Analista de Movimento pelo Laban/Bartenieff Institute
of Movement Studies (New York). E fundadora, diretora e performer do Coletivo
A-FETO de Danga-Teatro da UFBA desde sua fundagao, em 1997. As suas
publicagbes de destaque incluem os livros Pina Bausch e o Wuppertal Danga-
Teatro: Repetigdo e Transformagédo e O Corpo em Movimento: O Sistema Laban/
Bartenieff na Formacdo e Pesquisa em Artes Cénicas. O seu mais recente projeto
de pesquisa aborda a relagido entre artes cénicas e meio ambiente, em imersoes
somatico-performativas que integram ensino e criagdo em campo expandido.
Este é um dos tema de seu novo livro Danga Cristal: Da Arte do Movimento

a Abordagem Somatico-Performativa, publicado pela Editora da UFBA.

JAVIER MOSCOSO
E professor de histdria e filosofia da ciéncia no Instituto de Histéria do Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). A sua carreira académica tem
sido dedicada ao estudo da histoéria cultural do corpo humano, em particular,
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ao estatuto epistemologico e ontolégico de deformidades fisicas e, mais
recentemente, a historia e filosofia da experiéncia. Moscoso tem sido convidado
para dar workshops e conferéncias por todo o mundo (European Institute of
Florence, Max Planck Institute em Berlim, Universidade de Harvard, Universidade
de Chicago, Universidade de lllinois, Universidade de Los Andes em Bogota,
Ecole des Hautes etudes e CNRS em Paris, entre outros). Foi professor visitante
na Universidade de Washington e na Université Paris | Sorbonne, entre outros.

E autor de Pain: A Cultural History (2011, Palgrave), Promesas Incumplidas.

Una Histdria Politica de las Passiones (2017, Taurus) e o seu proximo livro
intitula-se Broken Promises: The Passions of Modernity. A sua pesquisa actual
debrucga-se sobre a histéria das paixdes na Modernidade, especificamente

a ambigao, a inveja, o ciume e o ressentimento; e sobre a histéria do baloigo

e as politicas da dor.

LISA BLACKMAN
E professora em Média e Comunicacéo, co-dirige o Departamento de Média,
Comunicagao e Estudos Culturais, na Universidade de Londres. O seu campo
de investigagao situa-se na intersecgdo dos estudos do corpo, media e teoria
da cultura, interessando-se particularmente por questdes de subjectividade,
afectos, corpo e incorporacao (embodiement). Publicou quatro livros nesta area,
endo o mais recente Haunted Data: Affect, Transmedia and Weird Science
, Bloomsbury). E co-editora da revista cientifica Subjectivity (com Valerie
erdine, Palgrave) e editora da Body & Society (Sage). Os seus outros livros:
earing Voices: Embodiment and Experience (2001, Free Association Books);
Mass Hysteria: Critical Psychology and Media Studies (com Valerie Walkerdine;
2001, Palgrave); e The Body: The Key Concepts (2008, Berg).

MAILE COLBERT
E artista intermedia cujo trabalho se traduz em som e video. Actualmente é
doutoranda em estudos artisticos, com foco nos estudos sonoros, design de
som em time-based media e ecologia sonora na Universidade Nova de Lisboa,
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, através da Fundacéo para a Ciéncia
e Tecnologia e professora na Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto.
O seu projecto de investigagdo actual intitula-se Wayback Sound Machine: Som
através do tempo, do espago e do lugar (www.mailecolbert.com/proj-wayback.
html) e questiona o que podemos retirar da sonorizagéo do passado.
O seu trabalho tem sido apresentado por todo o mundo.
Foi professora visitante na area do design sonoro na Universidade California San
Diego e artista e professora convidada na NYU, New York New School, Escola
Superior de Teatro e Cinema, MassArt, Calarts, SUNY Buffalo, SUNY Binghamton,
Muhlenburg College e Universidade Nova de Lisboa.
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BIBLIOTECA DE MARVILA
Rua Anténio Gededo
1950-374 Lisboa

FORUM DANCA
Travessa do Calado 26B
1170-068 Lisboa

MUSEU DA AGUA
Rua do Alviela 12
1170-012 Lisboa

TEATRO NACIONAL D. MARIA I
Praga Dom Pedro IV
1100-201 Lisboa

ORGANIZACAO

ANA PAIS

Bolseira de pés-doutoramento da FCT, investigadora integrada
no CET - Centro de Estudos de Teatro, Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa, investigadora colaboradora

no INET - MD Pdlo FMH, Universidade de Lisboa

COMISSAO CIENTIFICA
DANIEL TERCIO, MARIA JOAO BRILHANTE, PAULA CASPAO

ASSISTENCIA DE PRODUCAO E GESTAO FINANCEIRA
MISSANGA

www.performativa.pt
informagdes: fluxosentimentospublicos@gmail.com
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